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eBooks/Historia/História de Angola,eBooks/Literatura Cristã/Vida Religiosa 
Consagrada 

Memórias vivas de Fé, Alegria e Evangelização: Irmãs Paulinas - 
25 Anos, Comunicando o Evangelho em Angola [eBook EPUB] 

Irmã Marlise Heckler, fsp 

0002-DCC9-4CAD-5531:1774:1:NA:SG 

Obrigada, Senhor, porque nos chamaste para ajudar a calar o fogo das armas eincendiar 
Angola com a Tua Palavra, fazendo brilhar a Tua glória. 
 
Obrigada, Senhor, por todas as Irmãs Paulinas, Missionárias além-fronteiras eangolanas, 
que se entregaram e se entregam a Ti na fidelidade carismática de viver eanunciar Jesus 
Mestre, Caminho, Verdade e Vida como Irmãs da Comunicação. 
 
Obrigada, Senhor, pelos Bispos, Sacerdotes, religiosos, religiosas, forman-
das,colaboradores, Cooperadores Paulinos, Discípulos Ananias, Cooperadores da 
missãoPaulina, amigos, jornalistas e benfeitores que, em toda Angola, rezaram e aju-
darampara que nós, Irmãs Paulinas, celebrássemos os 25 anos da presença em Angola. 
 
Que lá do céu as Irmãs Maria De Carli e Catarina Boff, as primeiras Irmãs a chegarem-
comigo, intercedam por todos vós. Por fim, a minha gratidão pela estima e comunhão. 
 
Ir. Marlise Heckler, fsp - 06/01/1999 -06/01/2024 
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eBooks/Literatura Cristã/Bíblico 

A Palavra que penetra (Vol. II) [eBook EPUB] 

Marlise Heckler, fsp (Org.) 

0002-DC1D-23B4-DD82:1774:1:NA:SG 

O método da "Leitura Orante da Palavra" surgiu no âmbito do Projecto Paróquia em 
Missão, implementado pelas Irmãs Paulinas na Paróquia de Nossa Senhora de Fátima, 
em Luanda. A Comissão Bíblica Nacional de Angola sugere que todas as paróquias 
adoptem este método e o exercitem, semanalmente, no quadro do novo Plano Pastoral 
da CEAST. 
 
Este segundo volume da série "A Palavra que penetra" apresenta 95 Experiências de 
Leitura Orante da Palavra (Lectio Divina) sobre as Cartas Paulinas, para ajudar as 
famílias a ler, meditar, rezar, contemplar e assumir um compromisso com a Palavra de 
Deus a partir dos textos paulinos. E que assim possamos viver e experimentar o Deus 
Santo na nossa vida do dia-a-dia. 
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eBooks/Literatura Cristã/Catequese 

O sacramento da Reconciliação (ou Confissão) [eBook EPUB] 

Rinaldo Ronzani 

0002-DC1B-4ED6-510E 

"Antes de mais, Deus perdoa sempre! Não se cansa de perdoar. Nós é que nos 
cansamos de pedir perdão. Ele, porém, não se cansa de perdoar. Quando Pedro pergun-
ta a Jesus, "Quantas vezes devo perdoar? Sete vezes?" [Ele responde:] "Não sete vezes, 
mas setenta vezes sete", ou seja, sempre. Assim perdoa Deus: sempre. [...] 
 
Muitas vezes, as confissões parecem uma rotina, uma formalidade. Tudo mecânico! 
Não! Então, onde está o encontro? O encontro com o Senhor que reconcilia, que te 
abraça e que faz festa. Assim é o nosso Deus, tão bom. E também devemos ensinar as 
nossas crianças, os nossos jovens, a confessarem-se bem, porque ir confessar-se não é 
ir à lavandaria para que te tirem uma nódoa. Não! É ir ao encontro do Pai, que reconcil-
ia, que perdoa e que faz festa." 
 
PaPa Francisco, Homilia em Santa Marta (23.1.2015) 
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Assim falou Jesus - Assim surgiu a Vida Consagrada [eBook 
EPUB] 

Franck Kanyinda Mukendi 

0002-DC21-EA2A-92F8:1774:1:NA:SG 

«Sendo irmãos de Cristo, eram também irmãos de todas as pessoas,em particular dos 
pobres.Constituíram novas famílias alicerçadas na palavra de Jesus.Viviam uma fraterni-
dade que ultrapassava fronteiras,culturas, ideologias…Assim sendo, apareceu, na Igreja, 
a vida religiosa, como algoque nos vem de fora, de Deus.» 
 
É a partir de Jesus que podemos entender melhoro que os votos religiosos enaltecem:a 
comunhão com a vida.Os votos religiosos caracterizam-seno acolher a vida na sua pleni-
tude.Os conselhos evangélicos não são uma simples renúncia.São compromisso a uma 
intuição vital,e a isso, as culturas africanas não se opõem.Este é um livro que se não 
deve ler às pressas,como se fosse um romance.Cada página exige reflexão, circun-
specçãoe escuta à voz interiorem permanente diálogo com Cristo Jesus.Este livro é fruto 
de um diálogo profundo com muita gente. 
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eBooks/Ciências Sociais e Humanos/Psicologia,eBooks/Literatura Cristã/Vida Religi-
osa Consagrada 

Como gerir a tua humanidade? [eBook EPUB] 

Franck Kanyinda Mukendi 

0002-DC20-A9D7-4702:1774:1:NA:SG 

A gestão na nossa humanidade é um trabalho que leva toda a nossa existência. A espir-
itualidade a partir de si é um caminho de auto-aceitação. 
 
O lugar privilegiado do encontro com Deus e connosco mesmos é o nosso corpo. O 
sucesso na gestão da nossa humanidade passa pela aceitação daquilo que somos. Tudo 
o que obriga, não ajuda a nada. Precisamos lidar connosco mesmos, se queremos domi-
nar as nossas emoções e a nossa sexualidade. 
 
Não se pode crescer espiritualmente, passando ao lado da nossa humanidade. Deus fala
-nos também por meio dos nossos sentimentos, sejam eles quais forem! 
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Teologia Africana no século XXI - Algumas figuras (Vol. I) [eBook 
EPUB] 

Bénézet Bujo / Juvénal Ilunga Muya (Coord.) 

0002-DC17-5B7A-E42A:1774:1:NA:SG 

A teologia africana, que muito deu que falar nos anos pós-conciliares, parece dar provas 
de menor vitalidade ultimamente. Este silêncio, aparente, pode ser explicado pela situ-
ação difícil que atravessa o continente negro, esquecido pela comunidade internacional. 
A África só é conhecida pelas suas misérias: recessão económica, Sida, guerras… A situ-
ação em que vivem os teólogos não lhes permite consagrarem-se adequadamente à 
investigação, como o fazem os seus colegas dos países ocidentais. Mesmo assim, não 
obstante o que se julga, a teologia africana não está morta; pelo contrário, está bem 
viva! 
 
Este livro, o primeiro de cerca de três volumes previstos, pretende mostrar a vivacidade 
desta teologia, reunindo alguns autores que contribuíram e continuam a contribuir para 
a promoção do pensamento teológico tipicamente africano. Não é um trabalho arque-
ológico o que aqui se leva a cabo; ambiciona-se, antes, através dos autores selecciona-
dos, levar a tomar consciência do caminho percorrido, das realizações e das riquezas 
muitas vezes escondidas. Deste modo, o seu objectivo é, simultaneamente, en-corajar e 
ajudar outros investigadores a continuarem o aprofundamento do trabalho de incultu-
ração iniciado pelos seus antecessores. Só a este preço é que a Boa-Nova de Cristo po-
derá ter lugar em África, para que Cristo seja tudo em todos. 
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Teologia Africana no século XXI - Algumas figuras (Vol. II) 
[eBook EPUB] 

Bénézet Bujo / Juvénal Ilunga Muya (Coord.) 

0002-DC18-80B4-58B9:1774:1:NA:SG 

Este volume, o segundo da série, prossegue o estudo dos autores considerados pionei-
ros da teologia africana. O volume abarca dez autores, entre os quais se contam quatro 
anglófonos - da África Oriental e Ocidental. Além disso, o livro apresenta-se com um 
cariz ecuménico, pois não se confina aos teólogos católicos, uma vez que, ao nível da 
tradição africana, as diferenças que se verificam, entre as várias confissões, não são de-
terminantes. Este segundo volume completa, de alguma forma, o primeiro, na medida 
em que aborda não apenas o problema da contextualização, baseado unicamente na 
tradição africana, mas apresenta também os autores que enfrentaram a questão da lib-
ertação de África, no contexto socioeconómico e político, sem negligenciar, no entanto, 
a questão fundamental da inculturação da mensagem evangélica. Por fim, aos autores 
estudados neste volume, os coordenadores anexaram um texto importante, a 
Declaração de Acra (1977), que foi, de certo modo, o manifesto da Associação Ecuméni-
ca dos Teólogos Africanos (AOTA). 
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Teologia Africana no século XXI - Algumas figuras (Vol. III) 
[eBook EPUB] 

Bénézet Bujo (Coord.) 

0002-DC1A-CE96-0522:1774:1:NA:SG 

Este terceiro volume da Teologia Africana no século XXI demorou algum tempo a ser 
preparado, no entanto, mantém o mesmo espírito e respeita o mesmo método dos dois 
volumes anteriores. São nove os autores tratados e sentimo-nos particularmente felizes 
por, nele, incluirmos a contribuição de um leigo bem conhecido e paladino da teologia 
africana, Alioune Diop. No que diz respeito às filiações confessionais, regozijamo-nos 
por dar a conhecer um teólogo anglicano (John S. Mbiti) e outro luterano (Kä Mana).Tal 
como nos volumes anteriores, os retratos dos autores aqui propostos permitem uma 
constatação: os teólogos (africanos), desde o seu primeiro manifesto em 1956, deram 
resolutamente continuidade às suas reflexões dirigidas a uma variedade de assuntos, 
usando métodos e perspetivas diferenciadas. Encontra-se aqui uma riqueza de pen-
samento que o trabalho teológico, seja em África ou em qualquer outro lugar, não pode 
ignorar. 
 
Este volume não trata apenas de questões respeitantes à teologia africana, mas tam-
bém de aspetos de ordem socioeconómica e política do contexto africano. 
 
Como já sucedeu nos volumes anteriores, foram adicionados dois importantes docu-
mentos gerados em âmbito eclesial: um do papa Paulo VI sobre a África, e o outro, a 
famosa declaração dos teólogos da África do Sul sobre o apartheid. 
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eBooks/Livros prácticos/Família 

Economia Doméstica [eBook EPUB] 

Irmã Dalmazia Colombo 

0002-DC1F-0785-89B7:1774:1:NA:SG 

Colecção «A Família, Hoje», N.° 2 
 
Este livro que entra na sua 11.ª edição, mostra que acertou na sua finalidade e também 
nos meios com que enfrenta a realidade da vida da família em contínua transformação. 
Ir. Dalmazia Colombo mc tem uma grande experiência de trabalho pastoral com grupos 
de mulheres e famílias, e conhece bem as diversas situações práticas em que tanto os 
pais como os filhos se encontram hoje, e quais deveriam ser as respostas para uma vida 
conjugal e familiar mais harmoniosa e feliz. Economia doméstica não fala só da forma 
de utilizar o vencimento mensal, mas trata também de higiene, de puericultura, do mat-
rimónio e da maternidade, da educação da criança, e até de boas maneiras. 
 
São conselhos práticos que marido e mulher podem ler juntos, sobretudo nos primeiros 
anos de casamento, e sobre os quais podem também voltar a reflectir com os filhos 
mais crescidos, quando estes, por sua vez, se preparam para o casamento. 
 
A colecção «A Família, Hoje» pretende ainda apresentar mais tópicos relacionados com 
a educação, que podem interessar as pais e educadores a vários níveis, numa síntese 
vital entre os valores culturais africanos, a experiência de hoje e a inspiração cristã. 
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eBooks/Ciências Sociais e Humanos/Educação 

Os 7 Pilares da Educação do Século XXI e o Mediador do Ensino 
e Aprendizagem [eBook EPUB] 

Gregório João Domingos 

0002-DC1E-0514-0AAE:1774:1:NA:SG 

Prefácio 
Como o autor do livro me pediu que fizesse o prefácio do livro "Os 7 Pilares da Educação do Século XXI e o Me-
diador do Ensino e Aprendizagem" estou a contribuir com muita honra, pois a obra está relacionada com as-
pectos de muito interesse no campo da Pedagogia e, em específico, da Didáctica. Eu sou cubano e Engenheiro 
Electricista desde 1968. Como docente universitário, ao longo de 54 anos aprendi sobre a direcção do processo 
de ensino e aprendizagem (PEA), tema no qual continuo a desenvolver-me aspectos que são necessários debat-
er por isso também, decidi organizar o prefácio em função de permitir conhecer as coisas que podem ser de 
interesse e contribuir a transladá-las aos leitores em forma de resposta as perguntas que resultaram das min-
has inquietações. Qual é a importância do Livro? 
 
O tema seleccionado pelo autor que está expres-so no título do livro, reveste de grande importância, pois per-
mite sensibilizar e preparar a todos os actores do processo de ensino - aprendizagem: docentes, estu-dantes, a 
escola como instituição assim como aos diri-gentes em todos os níveis organizativos do PEA para o papel fun-
damental que tem que ser cumprido em cada um deles. 
 
Percebe-se que o tema está em actual concor-dância com o problema social da necessidade de de-senvolver os 
valores humanos na sociedade angolana para enfrentar os grandes problemas educativos que ameaçam tam-
bém a humanidade. A partir de uma análise das Tendências Pedagógicas Contemporâneas o livro precisa o 
papel da Escola e do docente como me-diador e diz que neste conceito o mesmo provoca, produz aprendiza-
gens e deve gerir o PEA para satisfa-zer as necessidades dos alunos e da sociedade. Poste-riormente se 
mostram as características que devem possuir. Que caracteriza o livro? 
 
O livro objectiva-se a contextualizar o cenário actual de Angola na área da Educação e trata de aplicar a ciência 
fazendo uma análise de cada um dos sete pilares que trata, mostrando o seu significado de maneira que seja 
tido em conta o sistema ciência-tecnologia- inovação tendo como base os 4 pilares inicialmente mostrados pela 
UNESCO em 1996 aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser, aprender a viver junto e, como re-
sultado, lógico do desenvolvimento de qualquer ciência onde filosoficamente nada permanece estático, em 
menos de 26 anos, mostra para o seu debate mais três, aprender a desaprender para reaprender, aprender a 
desaparecer e aprender a obedecer com responsabilidade, de maneira que permita o debate e esclarecimento 
antes de ser aplicados baseados na necessidade de cada um deles. Também caracteriza o livro uma extensa 
referência bibliográfica indicada e consultada que permite aprofundar nos conceitos tratados. 
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PRUMO - Narrativas Cambaleantes [eBook EPUB] 

Carlos Cabombo 

0002-DC1C-4F31-6F6B:1774:1:NA:SG 

Este é um livro que trata de um dos maiores flagelos que assola as comunidades. Curi-
osamente este «inimigo», devidamente identificado, desde os primórdios da Humani-
dade, tem feito jus ao recorrente trato de afabilidade pela forma como é tratado. Ele 
tem lugar garantido nos momentos de maior júbilo e de celebração dos homens, inclu-
sive no âmbito religioso e sacramental. E, para além do seu inegável valor de estímulo e 
de concurso na revivescência das melhores memórias, surge infelizmente associado à 
depauperação e à decadência dos costumes e de atentado à dignidade humana. 
 
Obviamente que estamos a falar do «álcool» e dos seus efeitos, quando tratado com 
falta de respeito e assumido como fim último do desejo e terapia para os males. Dele 
são vítimas legiões de infelizes vitimizados pelo seu mau uso, para lá do infernal cortejo 
de angústia, desespero e martírio que envolve os que lhes sofrem a proximidade. Uma 
palavra «aprumada» e um índice apontado para o alto é o que nos traz a reflexão deste 
texto, como um grito de alerta e inúmeras propostas de superação. 
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Uma Nova Cultura para Mulheres e Homens Novos [eBook 
EPUB] 

José Manuel Imbamba 

0002-ECE3-CED1-59C6:1774:1:NA:SG 

É ponto assente que a sociedade angolana está a atravessar uma crise cultural profun-
da: não se verifica mais "a união dos espíritos, a comunhão de propósitos, a 
colaboração para os mesmos interesses, nem fé nos mesmos ideais. Cada cidadão crê 
nas próprias necessidades, ignorando e pisando os interesses dos outros, e talvez, elimi-
nando aqueles que dificultam o seu Caminho", promovendo, desta feita, a cultura do 
homo carnalis, libidinosus, brutalis e belicus. Como inverter este quadro assim lúgubre e 
sombrio? É o que o autor procura propor. 
 
Partindo da convicção de que o sucesso da reconstrução material da sociedade ango-
lana passa, necessariamente, pelo sucesso da reconstruçaõ espiritual das mulheres e 
homens angolanos, o autor, depois de destacar a importância da cultura na vida dos 
seres humanos e de identificar e analisar as causas da perversão cultural ora em voga 
na nossa sociedade, esboça um novo projecto cultural que traduz o valor, a verdade, a 
beleza e as aspirações da alma angolana; um projecto que corresponde às exigências 
das mulheres e dos homens angolanos do terceiro milénio, fundado sobre os valores 
personalistas. 
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